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KNOTENPUNKT

Beratungszentrum der Revierinitiotive

Flamenco

Wochenend - Workshop fiir Brustkrebsbetrofiene
Freitag, 28.Juli 2023 von 17.00 - 19.00 Uhr
Samstag, 29. Juli 2023 von 10.00 - 13.00 Uhr
Sonntag, 30. Juli 2023 von 10.00 - 13.00 Uhr

Antinéa Flamenca
Die Flamencotanzerin und -lehrerin arhielt thre Ausbildung in Ber-
lin, Seviila und Madrid, Sie gibt Workshops im In- und Ausland. it

ihrem eigenan Ensambie tritt sie europaweit auf.
Sie hat die Welterbildung Tanzmedizin von tamed e.V. erfoig-

reich mit dem Zertifikat abgeschlossen und Ist Mitglied bei ta-
med a.v.. Zudem Ist sie Pilates-Tralnarin.

In Absprache mit Patiantinnen, deren Betreuem und Gynakolo-
gen hat sie ein entsprechendas Unterrichiskanzept entwickelt,
das auch auf mégliche Probleme wie 2.B. Knochenschmerzen
aufgrund der Therapie eingeht.

Das Konzept ist erprobt und wird u.a. seit 2014 als jshricher
Workshop an der Reha-Klinik Ahrenshoop angeboten.

Die Volkskunst Flamenco galt und gilt als Ventil, um Schmerz und Trauer, aber auch un-

béndige Lebensfreude auszudricken. Zu dem Tanz gehdrt die stolze Haltung®, die im Un-
terricht ganz kérpergerecht aufgebaut wird. Die Korperhaltung beeinflulit die Psyche und

umgekehrt.

Oft erfahren Anfangerinnen im Flamencotanz, wie sle sich durch die aufrechtere Karperhaitung
auch psychisch positiv verandeam, hr Salbstbewussisein steigert sich. Sie trauen sich mehr Zu.
Das kénnen Sie fiir sich ebenfalls nutzen! Die flamencotypischen Handbeweagungen kdnnan
auBerdem den Lymphfluss in den Armen positiv besinflussan.

Flamenco ist aufgrund seiner Entstehungsgeschichte regeirecht pradestiniert dafir, Ihnen den
Raum und die Mdglichkeit zu geben, sich mit seiner Hilfa mit den Gefihlen wahrand der Krankheit

auseinanderzusetzen.

Der Unterricht wird ergénzt durch entsprechends Pilatesibungen und Informationen zur Entste-
hung und Geschichte des Flamencos.

Die Tellnehme ist kostenlos. Die Anmeldung im Blro des Fordervergins ist allerdings
erforderlich. ml%

Die REVIERINITIATIVE Firdervescin Brustzentrum &\, » Bengtungszentrum Knatenpunid
o Evangelischa Kliniken Gelsenkirghen GmbH + MunckeistroBe 27 « 45879 Gelsenkirchen

Die REVIER Tel. 0209, 160 - 31 31 » Fox 0209, 160- 26 62 = infoBdie-revierintiotive.de = www die-revierinifioiive.c

|NITIATIVE IBAN DET1 43250030 0013 0105 33 » Hemear Sparkosse = Amtsgericht Gelsenkirchan VR 1744

Fleteeseres Brustzentrum .4, 1) Die Revierinitiative_Ftirderverein Brustzentrum e.V, [S) foerdenerein_brestzentrum




